
 

令和 8年 11月 1日 

秋が日に日に深まり、紅葉も見られるようになりました。過ごしやすい季節となりますので、たくさんお散歩

に出かけたり、秋の虫や、黄色や赤に染まったはっぱを見つけたりして、子どもたちと一緒に秋を感じていきた

いと思います。朝夕の気温差も大きく、鼻水や咳など風邪をひきやすい時期になりますので、体調の変化に留

意しながら保育をしていきたいと思います。 

11月 ももだより 

 今月のねらい 

★気候や体調に留意してなる

べく薄着を心がけながら健康

に過ごす。 

★ふれあい遊びや音楽に合わ

せて身体を動かす事を楽し

む。 

 

今月のあそび 

●戸外遊び・・・お散歩に出かけ木

の実や落ち葉など、自然物に触れて

楽しむ。 

●リズムあそび・季節の歌を歌い、

発表会に向けてお遊戯の練習を 

します。 

 

今月の絵本 

 とこ とこ いくよ 
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「とこ とこ とこ」と歩き出した小さな子

が、ほかの子に出会い「いこう いこう」とい

っしょに歩きます。ぴょんぴょん跳ねるカエ

ルや、ひらひら飛ぶチョウも、みんなでいっ

しょに進みます。自分の足で歩きはじめた小

さな子どもたちの、エネルギーに満ちあふれ

た姿を描きます。歩くこと、ともに進むこと 

の喜びが感じられる絵本です。 

 

お散歩楽しいね 

朝夕は冷え込むこともありますが、日中は

過ごしやすくなりました。もも組のお友だ

ちは、歩けるようになり、靴を履いて歩い

たり、ベビーカーに乗り、草花に触れたり

と楽しく秋を感じています。まだまだ、楽

しみたいたいと思います。 

11 月 21 日（土）発表会です。衣装は園

で用意致します。当日は脱ぎ着のしやすい

衣服で来られてください。 

プログラム 4 番、『おべんとうバス』が終

わりましたら、もも組控え室までお迎えを

お願いします。 
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