
 

 

 

 

 

 

 

  

 令和８年１０月１日 

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10月ですね。気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと 

  身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。ますます秋の深まりを感じているこの頃です。 

11月の発表会に向けて和太鼓やお遊戯の練習に取り組んでいますが、どちらも大好きでやる気満々に参加 

してくれています。「先生今日太鼓しないの？」「踊らないの？」と、子どもたちの方から声を掛けてくれる 

くらいいつも楽しみにしてくれているので、とても嬉しく思っています。子どもたちの主体性を大切にしなが 

ら、みんなで本番に向けて頑張っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

    

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 

 
 

 

今月の 

ねらい 

◎自分でできた達成感や満足感

をもち、意欲的に生活できるよ

うにする。 

 

◎秋の自然に触れて遊ぶなかで、 

友だちと一緒に驚きや感動の 

経験をわかち合う。 

 

                

 

 

      

 

 

発表会に向けての活動が増えてきますが、 

子どもたちがどの活動にも期待をもち、楽しく

参加できるよう雰囲気づくりを大切にしてい

きたいと思います。 

また、少しずつ涼しくなり、秋を感じられる

ようになってきます。戸外遊びや散歩を通じ

て、秋ならではの自然物を発見し、楽しんでい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のおすすめ絵本 

 

今月の遊び 

「ハロウィーンのひみつ」  

 はやし ちかげ作・絵 

 

 

 

 

   

 

 

◎朝夕と日中とで気温差が出てきて、体調を崩しやすい時

期です。調節しやすい着替えの準備をお願いいたしま

す。体調面で気になる様子があればお知らせください。 

 

◎持ち物の記名をお願いします。 

 

＊遊戯    音楽に合わせて、友だちと一緒に楽しく

体を動かします。 

＊和太鼓   友だちと息を合わせて演奏し 

楽しみます。 

＊ハロウィン   自分で衣装を製作し、ハロウィンの 

雰囲気を味わいます。 

いっぱいな双子の魔女の子・アンナとハンナ

は、人間たちのパーティーを見に行くことに

しました。ハロウィンの由来をわかりやすく

伝える絵本です。 

 

 

ハロウィンの夜は、 

どの家もパーティーで

大盛り上がり！好奇心

いっぱいな双子の魔女

の子・アンナとハンナ

は、人間たちのパーテ

ィーを見に行くことに

しま 

 

今月の活動 


