
 

１０月 たんぽぽだより 令和８年10月１日 

 朝夕が涼しくなり、少しずつ秋の深まりを感じるころとなりました。最近では、お友だちとの関わりが

増え、玩具などの「貸して」「どうぞ」のやり取りをしたり、真似っこ遊びをしたりして遊んだりと微笑ま

しい姿が見られます。また、給食やおやつの時間が大好きで、季節の食材も美味しそうにモリモリ食べて

います。スプーンを上手に使って食べられるようになってきたので、少しずつ下手持ちで食べられるよう

頑張っているところです。寒暖差が大きくなると体調を崩しやすくなってしまいますが、たくさん食べて

早寝早起きで生活リズムを整えながら元気に過ごしていきたいですね。 

◎秋の自然に触れ、戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

◎保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

～今月のねらい～ 

◆今月の活動◆ ◆今月の絵本◆ 

 日々の会話のやり取りや絵本、紙芝居の読み聞かせなどを通してたくさんの言葉を吸収している子ど

もたち。私たちが話すときには口元をよく見て、動きをまねて模倣する姿が見られます。「ねんね」「ばな

な」などの単語から、「〇〇ちゃん、どうぞした」などの二語文が話せるようになり、コミュニケーショ

ンの幅もグッと広がり、保育者やお友だちと楽しそうに会話のやり取りをしていますよ。 

☆爪切りについて…お友だちとの関わりが増え、手を取り合って遊ぶ姿がたくさん見られるように

なりました。爪が伸びていると、思わぬケガにつながることがあります。週に 1回程度、確認して

いただき、こまめな爪切りをお願いいたします。 

☆衣服や靴のサイズについて…秋になり、戸外で遊ぶ機会が増えてきます。衣服や靴のサイズが小

さすぎたり逆に大きすぎたりすると、自分で思うようにできなかったり、転倒や動きづらさの原因

になります。今一度、今のお子様の体に合っているかご確認をお願いいたします。 

“お話、楽しいな～♪” 

〇戸外遊び…ミニ園庭で遊びます 

      お散歩に出かけます 

〇製作遊び…10月の製作 

      「かぼちゃとオバケ」 

〇リズム遊び…お遊戯 

〇サーキット…毎週火曜日にします 

      森のお風呂にシカさんたちが入って

いると、岩の向こうから誰かの声が。

小さなお風呂でクマの親子も入浴中。 

心もからだもぽかぽかのみんなが帰ったあと、ぐ 

らぐら…落ち葉を掻きわけて出てきたのは更に 

小さなお風呂？！ 

『もりのおふろやさん』 とよた かずひこ/作 


