
 

令和 8年 10月 1日 

柔らかな秋の日差しが降り注ぎ、少しずつ季節の変化が感じられるようになり、秋も深まってき 

ました。お天気が良い日には、お散歩に出かけ、お花や小さな生き物を見たりと秋の自然に触れ、 

保育者やお友だちと共感しながら、いろいろな物に興味が持てるよう保育をしていきたいと思います 

１０月 ももだより 

★気温の変化に留意しながら、健康に過

ごせるようにする。 

★秋の自然に触れながら、保育者やお友

だちと一緒に戸外あそびを楽しむ。 

 

今月のねらい 

 

●戸外遊び・・・お天気の良い日は、ミニ

園庭や、お散歩に出かけま

す。 

●リズム遊び・・季節の歌を歌ったり、リ

ズム遊びを楽しみます。 

●製作遊び・・指スタンプを楽しみます。 

 

 

今月のあそび 

 

今月の絵本 

 

「 ね て る の だ ～

れ？」葉っぱのふ

とんをめくると、

いろいろな動物た

ちの寝姿が現れま

す。誰が寝ている

の か 想 像 し な が

ら、めくる楽しい 

絵本です。 

もも組さんの様子         

入園して半年が過ぎ、新しいお友だち

も入って来てくれ、とても賑やかにま

すます楽しく過ごしています。4 月に

入園してきたお友だちは、歩いたり、

走ったりできるようになり、昼食も自

分でスプーンを持ち、食べる姿が見ら

れます。トイレもオマルで出来ること

も増え、自分でパンツを上げようのす

る姿も見られます。お友だちとの関わ

りも多くなり、遊具の取り合いも少し

ずつ見られるようになったり、お集ま

りでは、手を上げ返事をしたり、絵本

に興味を持ち、しっかり見たり、すご

く成長がみられます。これからも        

楽しみです。 

お願い 

●少しずつ肌寒くなってきましたので、

薄手の長袖などの準備をお願いします。 

●お子さんの爪が伸びていますと、怪我

につながる事もありますので、爪のチ

ェックをお願いします。 

 


