
 

１０月 ちゅうりっぷだより 

★戸外で十分に体を動かし、伸び伸びと遊ぶこと

を楽しむ 

★気温の変化に合わせて衣服を調節し、健康で

快適に過ごせるようにする 

・運動遊び‥サーキット、園庭遊び、お散歩

を行います 

・製作活動‥どんぐりの木やどんぐりの紐

通しをします 

・ハロウィン‥かぼちゃの服を作ります 

・リズム遊び‥和太鼓、リズム応答遊び 

      お遊戯を楽しみます 

                                        令和８年１０月１日 

朝夕の風にひんやりとした冷たさを感じるようになりました。第二園庭の桜の木や園周辺の稲も少しずつ色づ

き始め、子どもたちは季節の変化を楽しんでいます。お部屋では絵本や図鑑に夢中な姿やクレヨンで沢山の絵を

描いている姿や外では元気に走ったり心地よい秋の自然を感じながら過ごしている姿が見られます。また、来月

の発表会へ向けて、和太鼓やお遊戯の練習を楽しんでいます。 

 

今月のねらい 今月の活動 

         「かばくんとかめくん」 

                菊池 日出夫作 

 

かばくんは友だちのかめくんと森に遊び

にいきました。森に詳しいかめくんに連れ

られ、どんぐりを拾ったりブランコに乗っ

たり、楽しく過ごします。のどが渇いたの

で、近道を通って湧き水を飲みにいこう

としたら……。 

のんびり屋のかばくんと森に詳しいかめ

くんが織りなす、ほのぼのした友情の物

語。二人と一緒に冒険しているような気

分を楽しめる絵本です。 

今月の絵本 

・朝晩の冷え込みが感じられる季節になりまし

た。園でも薄手の長袖などを使う日が増えてい

ます。お子さんが自分で着脱しやすい服の準備

をお願いします。 

 

発表会に向けて、和太鼓の練習をしています。 

ちゅうりっぷ組の子どもたちにとっては、初めて

の和太鼓演奏です。太鼓を叩くことを楽しみな

がら、「ドン！ドン！」と元気いっぱい音を鳴らし

ています。本番では、かわいく元気な姿を楽しみ

にしていてください。 

 

元気いっぱい和太鼓 

今月のねらい 

おねがい 


