
 

たんぽぽだより 令和８年９月１日 

 日中は夏と変わらない暑い日が続いていますが、日が落ちるのが少しずつ早くなってきました。

夏の間にたくさん楽しんだ水遊び。回を重ねるごとに水にも慣れ、大はしゃぎで遊びました。涼し

くなれば、今度はお散歩に行けるようになるので、子どもたちも楽しみにしています。最近は、お

友だちとのかかわりがでてきて、同じ遊びをしている子のそばに行って一緒の空間で真似をしなが

ら遊んだり、「かして」「はい、どうぞ」とおもちゃの貸し借りが見られたりするようになりました。 

今月は夏の疲れに気をつけて、休息をとりながら生活リズムを整え、元気に過ごしたいと思います。 

◎夏の疲れや体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

◎遊びを通して、保育者や友だちとのかかわりを楽しむ。 

～今月のねらい～ 

○戸外遊び…ミニ園庭で遊びます 

      お散歩に出かけます 

○製作遊び…9 月の製作「お月見」 

○サーキット…毎週火曜日 

○ 

◆今月の活動◆ 

『おつきさま こんばんは』 

◆今月の絵本◆ 
林 朋子作 

 夜空に現れたお月様が、雲に隠れたり、顔を出

したりする様子を擬人化されたお月様の表情と

ともに優しく描き出しています。お月様が黒い雲

から笑顔で「こんばんは」と微笑む 

シーンが繰り返されます。 

夜寝る前の 1 冊にもぴったりな 

お話です。 

❝自分で！❞ 

 水遊びやトイレトレーニングで着替え

る機会が増えたこともあり、衣服や帽子の

着脱など「じぶんで」と意欲を発揮し、進

んで取り組む姿が見られています。ズボン

を上げるときには「よいしょー」と言いな

がら気合を入れた表情で頑張っています

よ。トイレでの排泄も成功体験が増えてき

ています。ご家庭でも、食事の後や就寝前

後などに積極的に誘ってみられて 

くださいね。 

おねがい 

★水遊びは終了しましたが、シャワーをする

ことがあります。9 月いっぱいは、引き続きシ

ャワーカードの記入を毎日お願いします。 

★涼しくなってきたら、お散歩に出かける

ことが増えます。靴に記名をして毎日ご用

意していただくよう、お願いします。 


