
 

  

                  

 

令和８年９月１日 

 夏の間鳴いていたセミの声もいつの間にか減り、耳を澄ますと、こおろぎの声が聞こえるようになりまし

た。日中はまだまだ暑いですが朝夕は大分涼しくなり、秋の訪れを感じますね。子どもたちは暑い夏を乗り

越え、一段とたくましくなりました。友だちとの会話も豊かになり、夏の思い出を嬉しそうに話したり、「○

○して遊ぼう！」と遊びに誘ったり、とってもにぎやかです。また「おにごっこ」や「かくれんぼ」などの

集団遊びを楽しみながら、遊びの輪を広げています。 

 和太鼓を元気に敲いたり、曲に合わせてお遊戯を楽しみながら体を動かす心地よさを感じられるように

していきたいと思います。 

                              

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

                       

   

     

 

 

 

  

 

 

 

今月のあそび

＊造形あそび・・・とんぼの製作をしたり、は

さみを使って楽しみます。 

＊リズム遊び・・・曲に合わせてお遊戯をした

り、和太鼓を敲いたりします。 

＊集団遊び・・・いす取りゲームや鬼ごっこな

ど簡単なルールのある遊びをみんなで楽し

みます。 

 

砂浜で砂に手をぎゅーっと押し付け

たり、貝殻を押し当てたり、木の実を

転がしてみたりして、砂の上にさま

ざまな形や模様（アート）を作り出す

楽しさと美しさを、美しい写真で伝

えています。 

ホールで元気に遊んでいます！

 毎日、気温も高く暑い日々。子どもたちもお外遊びが 

できるのを心待ちにしていますが毎日のこの暑さでは

なかなかお外でゆっくり遊ぶのは難しい為、水遊びやシ

ャワー浴をしながら過ごしています。また、今、子ども

たちが大好きな遊びは、２F ホールでのランニング遊び

やエアーマット遊びです。エアコンの効いた室内でテン

ポのいい曲をかけ、みんなで『がんばれー！ファイト

ー！』と声を掛け合いながら走ります。疲れたり、喉が

渇いたら途中の休憩は自由に行っています。子どもたち

は自分のタイミングで休憩をしながら水分補給もして

います。室内でも、走ったり、跳んだり、子どもたちが

元気いっぱいに身体を動かして遊べるようにしていき

たいと思います。 

 

 

 

ちゅうりっぷだより 

今月のねらい 

今月の絵本

〇遊びと休息のバランスに留意し、健康で快

適に生活できるようにする。 

 

〇生活の仕方が次第に身につき、身の回りの

ことを自分でしようとする。 

 

〇簡単な決まりや約束を知り、友だちと一緒

に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

『すなに ぎゅー』 

古賀 充 作 


