
 

令和 8年 9月 1日 

まだまだ残暑が厳しい日が続きますが、暦の上では秋になりました。園庭で元気に鳴いていたセミの声

も聞かれなくなり、耳を澄ますとコオロギの声が聞こえるようになりました。これから、季節の変わりめ

で、体調を崩しやすい時期になりますが、子どもたち一人ひとりの体調管理をしっかりと行い、水分補給

や休息をとりながら過ごしていきたいと思います。 

 

９月 ももだより 

今月のねらい 

★夏の疲れに留意し、休息を取りながら安

定した生活リズムの中で健康に過ごす。 

★遊びや生活の中で、お友だちや保育者と

一緒に触れあう事を楽しむ。 

 

今月のあそび 

●戸外遊び・・お天気の良い日は、戸外あそ

びや、お散歩に出かけます。 

●リズム遊び・・曲に合わせてリズム遊びを

楽しみます。 

 

 

 
      

かあちゃんあひる、にいちゃんあ

ひる、ちいさいちゃんはおもちゃ

のあひる。おふろでならんで泳い

でいると、ちいさな波がゆらゆら

ゆら、ちゃぷちゃぷちゃぷとやっ

てきて、最後にはおおきな波がど

っぷんこ。波に放りあげられた３

わですが、みんなじょうずに水に

おりることができました！ なか

よしのあひるたちをあたたかく描

いた絵本です。 

水遊び楽しかったね 

７月から始まった、水遊びもあっという間に

２カ月が過ぎ、終わりを迎えました。最初の

頃は、少し水がかかると嫌がる様子も見られ

ましたが、すぐに慣れ、たんぽぽ組さんと一

緒にたくさん楽しむことが、できました。ま

だまだ、暑い日が続きます。水遊びは終わり

ましたが、外遊び後は、シャワーで汗を流

し、気持ちよく過ごしたいと思いますので、

引きつづき水遊びバックの準備をお願   

いします。シャワーカードは、９月 

 いっぱい記入をお願い 

します。 

お願い 

まだまだ、暑い日が続きます。こま

めに着替えやシャワーを行いたいと

思います。多めの着替えをお持たせ

ください。 

今月の絵本 


