
 

 

 

 

 

  

 

                                            令和８年９月１日 

   じりじりと焼けつくようだった夏の日差しが少しだけ和らぎ、秋の気配を感じられるようになりました。日中 

はまだ暑く熱中症の危険があるため室内で過ごすことが多くなりましたが、玉入れなどのゲームをみんなで楽し 

んだり、色水遊びなどにも興味津々で「やってみたい！」と、どんどんチャレンジする子どもたちです。戸外で 

は短時間ではありますが、子どもたちの大好きな水遊びやシャワーを楽しみ、暑さに負けず元気いっぱい遊んで 

います。水分補給や休息を行いながら、体調管理に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

    

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 

 

 

今月の 

ねらい 

◎散歩や戸外遊びを通して、秋の

自然に触れたり、思いきり体を

動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

◎友だちと一緒に表現したり、 

関わり合って遊ぶ楽しさを感

じるなかで、つながりを深めて

いく。 

 

                

 

 

      

          

       

 

 

＊運動遊び サーキットやリレー、ゲームなど 

      お友だちと共感し合いながら、楽

しく身体を動かします。 

 

＊音楽遊び 鍵盤ハーモニカや楽器に触れ、 

      演奏を楽しみます。 

 

＊製作   とんぼやコスモスなど 

秋の製作を楽しみます。 

今月のおすすめ絵本 

 

今月の活動 

「 へんしんトンネル 」  

あきやま ただし 作・絵 

 

 

 

 

 

 

◎９月もシャワーを行いますので、毎日シャワーカード 

の記入と、水遊びバッグ・着替えの準備をよろしくお 

願いいたします。 

 

◎毎日自分で着替えや脱いだ衣服の片付けなど頑張って

います。確認が行き届かない時もあり、体操服や体操

ズボンなど入れ間違えてしまうことがあり申し訳あり

ません。毎日持ち帰るお着替え（特に体操服・体操ズ

ボン）の名前の確認をお願いいたします。 

 

ひまわり組さんではできるだけ色んな 

お友だちと仲良くなれるようにグループ 

を決めて同じグループのお友だちと一緒に活動をした

り、給食を食べたりしています。決まったお友だちと遊

ぶことが多いお友だちも、色んなお友だちとの関わりを

広げ、少しずつ仲良くなっていってもらえたらなと思い

ます。定期的にグループ替えも行っていきます。 

ページをめくってはびっくり。かっぱが「かっぱかっ

ぱ…」とつぶやきながらくぐると、「…ぱっかぱっか」

と馬になって出てきました。次は何が何に変身するの

でしょうか？ 言葉（ひらがな）に興味を持ち始めた

ひまわり組さんも絶対に楽しめると思います。 

グループで過ごしています 

このトンネルをくぐる

と、なぜかいろんなもの

が変身してしまいます。 

 


