
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

7月 すみれだより 

 
★夏の生活の仕方を知り、簡単な身の回りのことを自

分で やってみようとする。 

★水分補給をこまめに行ったり、汗をかいたら着替え

をしたりと夏を快適に過ごせるようにする。 

 

5月から本格スタートしたトイレトレーニング。 

みんな自分のパンツでトイレの時間がとてもうれし

そうです。「くるま！」「ほら見てピンクのパンツ」と

お友だちと見せ合いっこする姿も見られます。まだま

だ失敗してしまうこともありますが、少しずつ「でち

ゃった      」「トイレいく～」と知らせてくれる子も増

えてきました。この夏の間に排泄の自立に向けてすす

めていきたいと思いますので、ご家庭でもよろしくお

願いします。 

令和 8年 7月１日 

 

 

 

 

運動遊び  回遊サーキット 

      水遊び 

 

表現遊び  粘土遊び 

      お絵描き 

 

製作活動  染めがみ 

（七夕製作） 

 

今月のねらい 

今月のあそび 

 

 

・夏場は汗をかいて着替える機会が増

えてきます。多めにお着替え（動きやす

い服装）をお持たせください。持ち物に

は必ず記名をお願いします。 

・髪の毛の長いお子さんは飾りのない

ゴムで結んでいただきますようお願い

します。 

 汗ばむ日が増えてきましたね。梅雨が明けるといよいよ夏本番です。今月から水あそびが始まり

ます。ダイナミックに遊び、水の感触を楽しみたい思います。 

またこまめな休息や水分補給をとりながら子どもたちの体調管理に努めていきたいと思います。 

 

今月の絵本 

「わにわにのおでかけ」 

まだ暑さが残る夜、ワニのわにわにはなかなか寝付

けません。すると、家の外をぞろぞろと歩くたくさ

んの足音がします。好奇心を抑えられないわにわに

は、外へ出て、みんなのあとをついていきます。“ず

りずりづづづ”と這い進みながら。たいこ橋を渡る

と、なんと、そこはたくさんの屋台がでている大賑

わいの縁日でした。綿飴屋さん、お面屋さん、金魚

屋さん。一軒一軒のぞいて、ヨーヨーを買って、大

きな花火を見て、ゆっくりと家に戻ります。 

パンツうれしいな～ 


