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 セミの声が賑やかな季節となりました。晴れ渡る青空の下で、元気いっぱい伸び伸びと過ごしてい

る子どもたち。水遊びでは「きもちーね」「つめたーい」とひんやり気持ちのいい感触を楽しんだり、

カップやじょうろを使って水のくみ出し遊びを楽しんだりしています。今月も水遊びを中心に、夏な

らではの体験を取り入れながら、思いっきり楽しみたいと思います。 

○戸外遊び…ミニ園庭で遊びます 

○サーキット 

○製作遊び…８月の製作 

      「野菜スタンプカレー」 

○感触遊び…氷遊び 

      寒天遊び 

○水遊び…毎週（月曜日・水曜日） 

◆今月の活動◆ 

「やさいさん」は、にんじん 

やじゃがいもなどの野菜が土 

から「すっぽーん」と出てく 

る仕掛け絵本です。子どもた 

ちが野菜に親しみを感じながら 

遊びながら楽しむことができます。野菜が身

近に感じられること間違いなしです。 

◆今月のねらい◆ 

◎保育者や友だちと一緒に、水遊びや感触遊びなどを楽しむ。 

◎簡単な身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする。 

～今月の絵本～ 

「やさいさん」 tupera tupera 作 

 ★お友だちとのかかわりが増えてきていま

す。けがの予防のためにも、爪が伸びていない

か確認をし、こまめに爪切りをお願いします。 

★トイレでの排泄に意欲的に取り組んでいま

す。寝起きやお風呂の前後など、排泄のタイミ

ングが合いやすい時間帯に、ご家庭でも 

トイレに誘ってみてください。 

◆おねがい◆ 

たのしい水遊び♪ 

 待ちに待った水遊びがいよいよ始まりまし

た。冷たい水の感触に「きもちいい～」と喜ん

だり、カップやじょうろに水を出し入れして感

触を楽しんだりしています。回数を重ねるごと

にそれぞれお気に入りのおもちゃを見つけてい

る子どもたちは、「今日は水遊びをするよ」と話

すと「いえーい」と大喜びです。水遊び以外に

も氷遊びなど、ひんやり気持ちいい夏ならでは

の遊びも楽しんでいます。まだまだ暑い日が続

くので、休息や水分補給をとり 

ながら元気に過ごしたいと思い 

ます。 


