
 

令和 8年 8月 1日 

園では水遊びや泡遊びなど、夏ならではの感触遊びを楽しんでいます。ぱしゃぱしゃと水に触

れながら、子どもたちは気持ちよさそうな表情を見せていましたよ。汗ばむ季節となりましたが、

こまめな水分補給や休息を取りながら、快適に過ごせるよう心がけていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏は、体力を消耗しやすく、体調も崩しやすい時期です。 

朝食は午前中に活動する元気の源です。水遊びも始まり特にエネルギーをたくさん使いますので、 

お腹も減ります。しっかり食べて思いっきり楽しめるようにご協力をお願いします。 

また、汗をかいたり汚れたりすることがあります。お着替えを多めにお持たせください。 

すべての持ちものに記名をお願いします。 

 

8月 ももだより 

今月のねらい 

＊温水遊びや絵具遊びを通して、

指先を動かし、夏ならではの遊び

を楽しむ。 

＊身の回りのことやいろいろな物

に興味・関心を持ち、意欲を持っ

て取り組んだり、関わろうとす

る。 

 

今月の遊び 

＊安全で衛生的に配慮された環

境の中で水遊びを楽しみ、水の

感触を味わう。 

＊指先を使った遊びを楽しむ。 

（新聞ちぎりやシールはがし） 

今月の絵本 

 

「むしむし てんとうむし  

のぼっていくよ ててててて うえ

まで きたらね… とぶよ！ ばっ 

ぷーん」。花の上まで登ったてん

とうむしが飛んだり、小石に驚

いただんごむしがまるまった

り、虫たちの動きの変化が楽し

い絵本です。ほかにも、あおむ

し、かぶとむし、くわがたむし

が登場します。リズムの良い言

葉と色鮮やかな絵で、虫たちが

楽しく元気に描かれます。 

ウォーターベット楽しいよ 

布団の圧縮袋を利用して、ウオーター

ベットを作りました。ひんやりする感

覚や、ふわふあする感覚など、色々な

感覚を楽しみながら、楽しみました。 

この暑い夏、室内でも楽しみながら、

過ごしていきたいと思います。 


