
 

 

 

 

 

  

 

                                           令和８年７月１日 

梅雨の間で晴れる日も多く、暑い日が続いていますが、子どもたちは毎日お友だちと一緒に元気いっぱい体を動か 

し遊んでいます。最近はお友だちとのつながりが強くなり、「お友だちと一緒に遊ぶ」ことが何よりも楽しい様です。 

その中でケンカが起きてしまうこともありますが、できるだけ子どもたち同士で自分の気持ちを伝え合い、お互いが 

納得して仲直りできるように、見守りながらサポートしているところです。少しずつ自分の気持ちの伝え方、相手の 

お友だちの気持ちの受け止め方がわかって、より仲が深まっていくといいなと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

    

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 

 

 

今月の 

ねらい 

◎夏の自然に親しんだり、夏なら 

ではの遊びを十分に楽しんだり 

する。 

◎友だちと考えを出し合ったり、 

言葉や仕草で伝え合ったりし 

ながら、一緒に遊ぶ楽しさを 

味わう。 

                

 

 

      

          

       

 

 

 

＊水遊び   水と触れ合って遊びます。 

＊製作遊び  彦星様や乙姫様の七夕飾り 

製作を楽しみます。 

＊集団遊び  ルールのある遊びをルールを 

守りながらお友だちと楽しみます。 

今月のおすすめ絵本 

 
「おばけかぞくのいちにち」  

西平 あかね 作 

 
 

  
おばけかぞくの暮らしは、夜に始まります。夜起き

て、おばけの兄妹のさくぴーとたろぽうは、保育園に

行き、お父さんはお仕事に行きます。昼夜逆転した人

間の暮らしのようなおばけの暮らしを愉快に描いてあ

ります。子どもたちもおばけの世界に興味津々です。 

 

楽しかった運動会 

   

 

◎水遊びが始まり活動量も多くなります。ご家庭で 

お子様の疲れや体調の変化などがあれば、担任ま 

でお知らせください。園でも気を付けて見守って 

いきます。 

◎持ち物全てに記名をお願いいたします。 

 

先日の運動会はお世話になりました。子どもたちは和太

鼓からかけっこ、回遊サーキット、親子競技、環状線リレ

ーとたくさんの競技を頑張ってくれました。練習からはり

きって参加してくれた子どもたち。競い合う場面でも悔し

い思いより楽しい気持ちが大きい様でニコニコで走る姿が

見られ、いつも嬉しく思っていました。 

かけっこでは笛の音をよく聴いてからスタートする練習

をしていて、遊びのなかで練習していくうちに段々と上手

になり当日は勢いのあるスタートができました。 

親子競技のキャタピラーも子どもたちが大好きで、よく

ホールでお友だちと楽しんでいました。当日はお父さんお

母さんと一緒にチャレンジできてとても嬉しかったのでは

ないかなと思います。 

たくさんの楽しい思い出ができた運動会になりました。

ご協力本当にありがとうございました。 

 

 

今月の活動 

 

 


