
 

 

 

 

 

  

  

令和８年６月１日 

運動会の練習が始まり、ひまわり組さんは和太鼓やかけっこ、回遊サーキットに環状線リレーと、毎日

色々な種目をはりきって頑張っています。みんな体を動かすことが大好きで、にこにこでとっても楽しそ

うに参加してくれるので、私たちも嬉しく思っています。これからもお友だちと一緒に思いきり楽しみな

がら、運動会に向けて少しずつ練習を進めていけたらと思います。 

 

  

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 

 
 

今月の 

ねらい 

◎友だちと思いを伝え合いながら 

一緒に遊ぶことを楽しみ、 

イメージを共有する。 

◎梅雨期の自然や動植物を見たり 

触れたりしながら、興味や関心を 

深める。 

               

歯の大切さと守り方を楽しく伝える絵本 

歯が痛くなると、大人だって泣いてしまいます。そんなに痛

いなら、いっそ歯なんかなければいい？いえいえ、歯がなけれ

ばごちそうだって食べられません。歯がごちそうをかみきり、

すりつぶして、体の中に送ることで、栄養がとれるのです。じ

ゃあどうして虫歯になるのでしょう。虫歯にならないためには

どうしたらいいのでしょう。歯の役割、虫歯になるメカニズム

や歯みがきの大切さを、子どもたちにわかりやすく伝えます。 

 

    
 

 

今月のおすすめ絵本 

 

今月の 

活動 

「はははのはなし」  

加古 里子 文・絵 

福音館書店 

 

 

館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの遊びの様子 

           

 

◆汗をたくさんかきますので、着替えを多めに準備していた 

だくようお願いいたします。 

また、汗ふきタオルも毎日お持たせください。 

◆１６日（火）にブラッシング指導がありますので 

１０日（水）までにご家庭から歯ブラシをお持たせください。 

お外遊びでは大きいジャングラミングに元気に登っ

たり、雲梯や鉄棒、平均台など色々な遊具にチャレン

ジしています。自分の力でできると大喜びの子どもた

ちです。もう一回やってみたり、またひとつ難しいこ

とにステップアップしたりと、何でも自らチャレンジ

しています。「やってみたい」という子どもたちの気 

持ちを大切にしながら、またみんなで色々な遊びを 

楽しんでいきたいと思います。 

 

５月にピーマンの苗を植えてから、以上児さんで曜日

を決めてジョーロで水やりをしています。白いお花が咲いて

いるのを見て「ここからピーマンできるのかな？」「早くピ

ーマンならないかな～」「ぼく（わたし）ピーマン食べれる

よ！」と生長を心待ちにしていた子どもたち。お世話を始め

て２週間ほどであっという間に立派なピーマンがたくさん

なり、「先生！もうピーマンできてるよ！」と大喜びです。 

 

 

ピーマンのお世話を頑張っています 

 
 

＊製作遊び 

折り紙であじさいを作ったり 

時計の製作を楽しみます。 

＊リズム遊び  

和太鼓で曲太鼓を演奏して 

楽しみます。 

 

 

 

 


