
 ６月 たんぽぽだより 
R８年６月１日 

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。これから

雨が続く日が多くなってきますが、雨上がりのお散歩や散策を楽しんだり、室内ならでは

の遊びを楽しんだりしたいと思います。また気候の変化に伴い、体調を崩しやすくなりま

す。生活リズムを整え、体調管理にはより一層気をつけながら今月も元気に過ごしていき

ましょう。 

◎友だちや保育者と一緒に、全身を使った運動遊びやリズム遊びを楽しむ。 

◎梅雨期の衛生に配慮した環境の中で、健康状態を見守られ快適に過ごす。 

◆今月のねらい◆ 

◆今月の活動◆ 

○戸外遊び…ミニ園庭で遊んだり、お 

      散歩に出かけたりします 

○製作遊び…時の記念日の「時計」を 

      作ります 

○リズム遊び…リズムや音楽に合わせ 

て、保育者や友だちと一 

緒に体を動かして楽し 

みます 

○サーキット…毎週火曜日に行います 

 最近は運動会に向けて、かけっこや遊

戯などに楽しんで取り組んでいる子ども

たち。名前を呼ばれると手を挙げてお返

事をしたり、ニコニコ笑顔でゴールに向

かったりする姿はとても可愛いです。ま

た、入場行進での誘導ロープを握って歩

く練習も頑張っています。日に日に上手

にできることが増えて、子どもたちも「も

う1回」とリクエスト 

をするほど楽しんでく 

れていますよ。 

◎当日の服装につきましては、上は紺色の 

体操服、下はお持ちのズボンを着用して 

来られてください。 

◎プログラム④の親子遊戯が終わりまし 

たら、入退場門周辺でお土産をお渡しし 

ます。その後は、保護者応援席にてお子 

様と一緒にご観覧をお願いします。 

 

※帽子は保育園でお預かりしますので、当

日、園児席にてお渡しします。 

～運動会に向けて～ 

◆運動会当日のおねがい◆ 

 雨降りもご機嫌なぞうくん 

が散歩に出かけ、池の中を歩 

くお話です。泳げないぞうく 

んを助けるため、かばくん、 

わにくんなど次々と順番に 

乗っていき大奮闘するユーモア 

あふれる物語の絵本です。これからの季節にぴ

ったりなので、ぜひお子様と一緒に読まれてみ

てください。 

今月の絵本 


