
 

令和 8年 5月 1日 

さわやかな風が心地よく感じられる季節となりました。園内では、少しずつ落ち着いた表情で過ごす姿

が増えてきています。おもちゃに手を伸ばしたり、周囲の様子をじっと見つめたりと、それぞれのペース

で日々を過ごしています。やさしい関わりの中で安心した様子も見られ、私たちも嬉しく感じています。

これからも一人ひとりに寄り添いながら、ゆったりとした時間を大切にしていきたいと思います。  

 

                                 

   

5月 ももだより 

今月のねらい 

★体調の変化や清潔に配慮し、快適に過

ごせるようにする。 

★興味のあるものに触れ、身体を動かし

てあそぶ。 

★自然に触れながら、散歩や 

外気浴を楽しむ。 

 

 

今月の活動 

・お散歩や外気浴を楽しみながら、 

気持ちよく過ごします。 

・「おいでおいで」などのふれあい遊び

を楽しみます。 

・マットの上でハイハイをしたり、興味

のある玩具でじっくりあそびます。 

 

１ヶ月が過ぎ、子どもたちも新しい環境に慣

れ、笑顔で過ごしています。保育者に抱っこ

されてゆっくりとお昼寝をしたり、起きてい

る時には、ベビージムに手を伸ばして、玩具

を引っ張ってみたり音を鳴らしてみたりして

ご機嫌に過ごしています。ミルクを飲む時間

帯もそれぞれですが、保育者に抱っこされ、

目と目を合わせながら、ごくごくと安心して

飲む姿が見られます。子どもたち一人一人の

リズムを大切にしながら、安心して園生活を

過ごす事が出来るよう、一人一人に寄り添っ   

た保育を行っています。 

 

保育園楽しいね 

 

・お昼寝用のタオルケットをお持たせ下さ

い。梅雨期までは、気温の変化がありま

すので、毛布とタオルケットを、その日

の気温に応じて調節していきたいと思い

ますので、両方お持たせ下さい。  

・持ち物一つひとつに名前の記入をよろし

くお願いします。 

 

 

今月の絵本 

『ついたよ ついたよ』村田エミコ作 

ハリネズミやモグラの親子

が登場し、木や土の中にあ

る自分のおうちに帰りま

す。帰り着く喜びにあふれ

た絵本です。 


