
 

 

 

 

 

令和 8年 5月１日 

 新年度がスタートして早くも 1 ヵ月が経ちました。青空を泳ぐこいのぼりのように、子どもたちは元気に身

体を動かしながら、外遊びを楽しんでいます。進級してすぐは緊張気味だった子どもたちも、新しい生活にす

っかり慣れ、にぎやかな話や笑い声に包まれているばら組さんです。来月は運動会があります。水分補給や休

息を取りながら、みんなで楽しく運動会の練習をしていきたいと思います。 

 

 

～今月の活動～ 

☆戸外遊び…お散歩に出かける 

☆運動会の練習 

☆製作遊び…運動会応援旗作り 

お絵描き 

☆リズム遊び…和太鼓 

☆硬筆…13日(水)、20日(水) 

☆サーキット…毎週火曜日 

☆ピーマンの苗植え 

☆幼年消防結成式…14日(木) 

5月 ばらだより 
 

～今月のねらい～ 

☆健康な生活の仕方を知り、身の回りのことを自分から進んで行う。 

☆水分補給をこまめに行い、楽しみながら運動会の練習に参加する。 

 

・汗をかきやすい時期になりました。着替えを

多めにお持たせ下さい（基本体操服となりま

すが足りない場合は、動きやすい上着・ズボン

をお持たせ下さい）。また、汗拭きタオルの準

備もよろしくお願いいたします。 

 

 

～今月の絵本～ 

『めんどうくさがりやの きつね』 

       植垣 歩子/さく  

めんどうくさがりやのきつねは、 

草むしりが大嫌い。迷子のこひつ 

じ 5 頭を引き取って、庭の草む 

しりをさせようと企てました。 

ところが、こひつじたちはいくら草を与えても、 

たちまちぺろりとたいらげて、きつねにおかわり 

を要求します。食べ盛りのこひつじたちに翻弄さ 

れるきつねをユーモアたっぷりに描きます。 

 先月から硬筆が始まり、毎月２回ずつ行われる

予定です。「この次はいつ？」と子どもたちは、

硬筆を楽しみにしています。一人ひとりの机に座

ると小学生になったみたいで、うれしいのかもし

れませんね。小学校に入学する準備の一つとし

て、鉛筆の持ち方や文字を書く時の姿勢、書き順

や文字のとめ、はねはらいなどを教えて頂いてい

ます。先生の話をしっかりと聞き、楽しく文字の

読み書きが出来るようになり、絵本なども自分で

少しずつ読めるようになるといいですね。 

 

硬筆頑張っているよ♪ 


