
 

たんぽぽだより 

令和８年５月１日 

 先日の保育参観は、大変お世話になりました。子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れ、

毎日たくさんの笑顔が見られるようになりました。天気のいい日には、お散歩に出かけたり

戸外で思い切り身体を動かして楽しく遊んでいる子どもたちです。また、これからの時期は

疲れが出て体調を崩しやすい時でもありますので、ご家庭と園とで生活リズムを大切にしな

がら、元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

○生活リズムが安定し、落ち着いて過ごす。 

○春の自然に触れながら、お散歩や戸外遊びを楽しむ。 

○保育者とのゆったりとしたかかわりの中で、好きな遊びを楽しむ。 

 

◆今月のねらい◆ 

◆今月の遊び◆ 

～子どもたちのお気に入り～ 

 

○戸外遊び…お散歩に出かけます。 

      ミニ園庭で遊びます。 

      運動会へ向け、かけっこをします。 

 

○制作遊び…運動会の旗づくりや時の記念日の時計製  

      作をします。 

 

○リズム遊び…音楽に合わせて、保育者と一緒に身体 

       を動かして楽しみます。 

 手遊びやリズム遊びが大好き

なたんぽぽ組さん。「もう一回」

と何度もリクエストしながら楽

しんでいます。 

 

♪やさいの歌 

♪トントントントンひげじいさ 

 ん(びよ～ん等の効果音つき) 

♪きらきら星 

♪こぶたが道を 

 ぜひ、ご家庭でもお子様と一緒

にされてみられてください。 

★爪が伸びているとけがに繋がって 

 しまいます。こまめに切っ 

 ていただきますようお願い 

 します。 

★これから暑くなっていき、汗をか 

 くことが増えますので、お着替え 

 を多めにお持たせください。 

★衣服や靴下、肌着など持ち物一つ 

ひとつに記名がある 

 か、今一度ご確認 

をお願いします。 

◆今月の絵本◆ 

 様々な食材が順番に登場！ 

名前を呼ばれて「はーい」と 

返事をする楽しさを教えてく 

れます。また、絵本を通して 

お弁当のおかず（食材）への 

興味を引き出してくれる絵本 

になっているので、食事の時間にも繋がりそうですね。

ご家庭でもぜひ、読まれてみてください。 

 


