
箸の持ち方あってるかな？ 

給食の際には箸の正しい持ち方について声掛け

行っています。もう一度お子様と一緒にご家庭で

も確認されてみてください。 

 

 いよいよ３月ですね。暖かな日差しに春の訪れを感じるこの頃。早いもので、ひまわり組も残すところ１か

月となりました。この１年間で何事にも挑戦し取り組む姿が見られたり、お友だちと様々な遊びを通してそれ

ぞれに思いや気持ちがあることを知り、互いに思いを伝えあう姿が見られるようになりました。身の回りの整

理整頓を自らしようとする子やお友だち同士のトラブルを解決しようとする子など優しい一面も見られます。

また、給食も残さず食べる子が増えておかわりする子が多くなりました。はさみやのりの使い方も上手になり

ましたよ。この１年で、子どもたちの成長を感じることができうれしく思います。来年度は年長組です。残り

少ない日々も感染症などの病気に気を付け、元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

令和８年３月１日 

今月のねらい 

〇遊びや活動の中で友だちと一緒に話し

合ったりルールを決めたりすることで、

一緒に作り上げていく楽しさを味わう。 

〇戸外活動を通し、季節の移り変わりを

感じ、自然に興味を持つ。 

 

今月の遊び 

〇戸外あそび 

（お散歩、回遊サーキット、しっぽ取りゲームなど） 

〇室内あそび 

（回遊サーキット、椅子取りゲームなど） 

〇製作あそび（さくらの木製作、絵具遊び） 

〇リズムあそび（リトミック、楽器遊び） 

 

・体操服での登園をよろしくお願いします。また、

足のサイズに合った運動靴を履いて来てください。 

 

・暖かくなってきましたので、お布団の掛け布団は 

毛布からタオルケットに移行をお願いします。 

 

今月の絵本 

「1４ひきのぴくにっく」 

作：いわむらかずお 

出版：童心社 

今日はとてもいい天気。14匹の野ねずみは春

の野原にピクニックに行くことにしました。

おにぎり持って、水筒持って準備ができたら

出発です。外には春の光がいっぱい。野原への

途中、ぜんまいを見つけたよ。すみれ、やまぶ

き、ちごゆり…森の中には花盛り。大家族の楽

しさ、自然の美しさ、リアルさを描きだした本

なので、大人も子どもも楽しめます。 
お弁当の日 3月６日はふれあい遠足の日です。 

園周辺を歩いて楽しみます。 

お弁当とレジャーシート、水筒のご準備をよろしく

お願いいたします。また、当日は早めに出発するた

め８時４５分までに登園をお願いします。 


