
 

令和 8年 2月 1日 

一年で最も寒い日が続くといわれる 2月。寒さや乾燥が気になりますが、防寒をしたり、水分補給をこ

まめに取りながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

今年度も残り 2カ月となりました。子どもたちの成長を見守りながら、一日一日を大切に過ごしていきた

いと思います。 

「鬼は外！福は内！」今月は節分があり、園でも行事を予定しています。この時期ならではの遊びを楽し

むことで、季節の移り変わりや昔からの風習、伝統を子どもたちに感じてもらえればと思います。 

 

2月ちゅうりっぷだより 

      今月のねらい 

• 健康に過ごすための習慣を意識して行う。 

• 身体を動かし、元気に過ごす。 

• みんなでひとつのことを行う達成感を味わ

う。 

• 異年齢児との遊びや、交流を楽しむ。 

• 節分行事を楽しむ。 

• 身の回りのさまざまな言葉の意味を知る。 

• 流行りの物語や絵本を題材に、ごっこ遊び

を楽しむ。 

 

今月の活動 

・戸外活動 

   なわとびを楽しむ。 

   転がしドッジボール 

   （ルールのある遊び） 

・室内遊び 

   2月の製作（折り紙製作） 

   粘土遊び 

   お店屋さんごっこ 

外遊び大好き！ 

寒い日が続きますが、しっぽ取りゲーム

や、ボール遊びをしています。お友だち

と走ったり、一生懸命逃げたり、夢中で

走り回っているので子どもたちの身体は

ぽかぽか。簡単なルールもわかってきて

ますます遊びが広がっているようです。

乾燥が気になる季節なので、水分補給を

こまめに取りながら、怪我がないよう、

注意しながらも、十分に身体を動かして 

          いこうと思います 

 

 

 持ってくる衣服の、記名をお願いし

ます。（パンツ・肌着・ズボン・トレ

ーナー靴下など）すべての持ちものに

名前を記入してお持たせください。 

汚れたり、濡れたりしたときに、他の

子と一緒になることもあります。記名

がないと間違いや、同じ服だとわから

なくなります。どうか記名をお願いし

ます。 


