
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 ももだより 

  
 

○身体を十分に動かして寒い冬を元気に過ごす。 

 

○保育者の仲立ちにより、友だちと遊ぶことを楽しむ。 

 

令和 8年 2月１日 

 

 

 

戸外遊び ミニ園庭 

お散歩 

制作遊び ・たんぽでスタンプ 

（節分の製作） 

     ・鬼のお面 

運動遊び ・お散歩 

 

今月の絵本 「ありのあいたた」 

ありがリビングにやってきて「なんだか 

たのしそうな ところだ」と、ぐねぐね道

を歩いたり、ソファーの上で「ヤッホー」

と叫んだり、次から次と楽しく遊びま

す。おや、あっちにもありさんがいそう

だと、走っていったら……。好奇心いっ

ぱいのありさんのおはなしです。 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。この時期は、様々な感染症が

流行する時期です。手洗い・消毒・換気を行いながら、健康面には十分気を付けていき

たいと思います。 

また、身体をたくさん使っての運動遊びや食事、睡眠をしっかりとっていきながら、

寒さに負けずに元気に園生活を過ごすことができるようにしていきたいと思います。 

 

 

・子どもたちが動きやすい服装での、登園をお願

いします。 

・歩行が安定している子は、歩いてお散歩などに

も行きたいと思いますので、お子様の足にあった

歩きやすいお靴をお持たせください。 

・靴や靴下にも記名をお願いします。 

 

今月の活動 

今月のねらい 

自分で食べられるよ   

給食の時間が大好きなもも組さん。手を

あわせて“いただきます”をすると嬉しそう

に食べ始めます。スプーンを使いながらご

飯をすくって食べたり、手づかみでお口に運

んでモグモグ食べたりと、自分で食べる事

が上手になってきました。 

子どもたちの意欲を大切に、給食の時間

が楽しい時間になるようこれからも見守っ

ていきたいと思います。 


