
 令和７年１１月１日 

心地よい秋風が吹き、過ごしやすくなってきましたね。元気にお外で走り回り、給食の時間が近づくと

「おなかすいた！今日の給食なんだっけ！」と給食を心待ちにしている子どもたちです。以前よりもりも

りと食べ、苦手な野菜も頑張って食べようとしたりおかわりをよくするようになりました。 

発表会の練習では、楽しみながら張り切って練習に参加する子どもたちです。鍵盤ハーモニカや和太鼓

も上達してきています。自由あそびの時間に「ミミミーミミミーミソドレミー」と口ずさんだり、「今日は

和太鼓するよ！」と伝えると「やった！」と喜ぶ子もいて楽しみながら参加しています。今後も体調管理に

気を付けながら、発表会に向けて練習を行っていきたいと思います。 

 

 
今月のあそび 

〇戸外あそび（散歩、園庭遊具遊び） 

〇表現あそび（お遊戯） 

〇リズム遊び（和太鼓、鍵盤ハーモニカ） 

〇製作あそび（折り紙） 

今月のねらい 

・遊びや生活の中で友だちとの関わりを広げて

いく。 

・クラス全体で協力して行う活動を通して、クラ

スのつながりを感じたり、充実感を味わう。 

 

今月の絵本 

「ずるがしこいジャッカル」 

文：チャメリ／ラマチャンドラン  

訳：木坂 涼 絵：福知信夫 

 

おなかのすいたジャッカルは、トラ一家から肉を

横取りします。やせた小さなジャッカルが、強い

トラと戦うには特別なアイディアが必要です。 

ジャッカルはどんなことを考えたのでしょうか。 

力強く、ユーモアいっぱい躍動感あふれる絵と、

意外性のあるストーリーが魅力的な絵本です。 

ふわふわことばとちくちくことば 

・相手の心をちくちく刺すような、嫌な気持ちになっ

たり、悲しい気分になるような言葉を「ちくちく言葉」

と言います。反対に相手の心を優しく包み、暖かく幸

せな気持ちにさせ、思わず笑顔になる、そんな言葉を

「ふわふわ言葉」と言います。 

・お友だちに対して、「うざい」「あっちいって」「きら

い」などの心が悲しくなるような「ちくちく言葉」を使

わないようにし、「かわいいね」「いっしょにあそぼう」

「それいいね、おもしろい」など楽しく心が明るくなる

ような「ふわふわ言葉」を使おうね。と、子どもたちに

もお話しています。ご家庭でも、どんな言葉が「ふわふ

わ言葉」「ちくちく言葉」かを一緒に考える時間を作っ

てみてくださいね。 

発表会についてのお願い 

・今月 29 日はいよいよ発表会です。今まで練習してきた成果を発揮し頑張る姿をぜひ見に来られてください。 

当日は天明ホールに 8時 30 分から８時５０分の間にひまわり組控室まで集合をお願いします。 

・肌着 1 枚(無地のキャミソールかタンクトップ)・体操服上下・白のハイソックスを使用します。 

ご準備が出来ましたらお持たせ下さい。よろしくお願いします。 

 

 


