
 

令和 7年 11月 1日 

朝晩の冷え込みが、身体に感じる季節になりました。さて、今月はいよいよ発表会です。日中と朝夕の

寒暖差がありますが、体調の変化に留意しながら発表会の練習を行っていきたいと思います。みんなで声

を掛け合いながら楽しく練習を進めていき、本番では、笑顔いっぱいで頑張ってくれると思います。 

 

１１月ちゅうりっぷだより 

 

～今月のねらい～ 

○気温の変化に応じて環境を整え、健康

に生活できるようにする。 

○身の回りの始末を、ほとんど自分でし

ようとする。 

○友だちや保育士と一緒に劇遊びを楽し

む。 

○散歩を通して、異年齢児や地域の方々

との交流を喜んだり、秋の自然物に触

れたりして楽しむ。 

 

～今月の活動予定～ 

＊造形あそび・・・折り紙でどんぐりを

折ったり、ハサミを使って切り紙遊び

をしたりして楽しむ。 

＊リズム遊び・・・音楽に合わせて身体

を動かしたり、和太鼓をして楽しむ。 

＊回遊サーキット…鉄棒・平均台・マッ

トを使用して身体を動かす。 

 

集団遊び楽しいな～！ 

友だちとみんなで一緒に遊ぶことが大好きな

子どもたち。簡単なルールのある遊びも、み

んなで楽しむことができるようになりまし

た。先日は『転がしドッジボール』を行いま

した。簡単なルールを知り、ルールを守りな

がら楽しんでいました。ボールが当たらない

よう必死に逃げ、友だちと顔を見合わせて喜

んでいます。これからも、友だちと遊ぶ楽し

さを十分に味わえるようにしていきたいと思

います。 

 

箸の使い方がとても上手になり

ました     

４月当初、箸の持ち方を苦戦しなが

らも、頑張ってたべていたお友だち

も、今ではすっかり上手になり、最後

まで箸を使い食べれるようになりまし

た。食べる時の姿勢も、足をあげた

り、後ろも見たりすることも少なくな

り、お皿も持って食べる姿も多くなり

ました。また、食べる量も増え、楽し

い給食の時間を過ごしています。 


