
令和７年（2025年）11月畠口みのり保育園給食献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳・お菓子

昼
食

午
後
午
前

3 文化の日 4 牛乳・お菓子 5 牛乳・みかん缶 6 牛乳・お菓子 7 牛乳・ベビーチーズ 8 牛乳・お菓子

昼
食

午
後
午
前

10 牛乳・お菓子 11 牛乳・お菓子 12 牛乳・バナナ 13 牛乳・ヨーグルト 14 牛乳・お菓子 15 牛乳・お菓子

昼
食

午
後
午
前

17 牛乳・お菓子 18 牛乳・もも缶 19 牛乳・お菓子 20 牛乳・お菓子 21 牛乳・ベビーチーズ 22 牛乳・お菓子

昼
食

午
後
午
前

24
勤労感謝の日
振替休日 25 牛乳・お菓子 26 牛乳・バナナ 27 牛乳・ヨーグルト 28 牛乳・お菓子 29

昼
食

午
後

ご飯
クリームスパゲティ
もやしの中華スープ
バナナ

牛乳・一口ゼリー・お菓子

※午前のおやつ・牛乳は３歳未満児のみです。
※３歳以上児は白ご飯とお箸をお持たせください。
※行事や保育の都合上、献立が変更になることがあります。
　ご了承ください。
※誕生会の日は、３歳以上児は白おにぎりとお箸をお持たせください。
※給食のメニューは、掲示板に写真にて掲示してありますので、
　どうぞご覧ください。

牛乳・ゼリー・お菓子

ご飯
ごぼトン丼
キャベツのみそ汁
バナナ

ご飯
鶏つくね甘辛煮
白菜と青菜のおひたし
豆腐と玉ねぎのみそ汁

ご飯
魚のチーズフライ
もやしと青菜のナムル
里芋のみそ汁

ヤクルト・チーズスコーン

牛乳・一口ゼリー・お菓子

ご飯
ポークカレー
ツナサラダ
みかん

ご飯
さばのソース煮
フレンチスパサラ
南瓜のみそ汁

ご飯
鶏肉のピカタ
白菜のおかか和え
わかめスープ

ご飯
鶏レバーとじゃが芋のカレー炒め

豚汁
バナナ

ご飯
魚の香味焼き
もやし炒め
白菜のみそ汁

ご飯
豚肉と野菜の華風炒め
南瓜と玉ねぎのみそ汁

牛乳・ベビーチーズ・お菓子 牛乳・栗入り蒸しパン
ヤクルト・
ウインナークロワッサン

牛乳・ちんすこう

ご飯
千草焼き
れんこん金平
豆腐のすまし汁

手作りお弁当の日

牛乳・米粉のココアマフィン

牛乳・一口ゼリー・お菓子

ご飯
クリームシチュー
和風和え
オレンジ

ご飯
豚肉の生姜焼き
マセドアンサラダ
えのきの中華スープ

☆誕生会☆（鶏の唐揚げ・
ブロッコリーのツナマヨ焼
き・オニオンスープ・オレ
ンジ・一口ゼリー）

ご飯
さばの竜田揚げ
納豆和え
チンゲン菜のみそ汁

ご飯
タンドリーチキン
ほうれん草サラダ
わかめとしめじのスープ

ご飯
ちゃんぽん
炒めきゅうり
バナナ

牛乳・ヨーグルト・お菓子 牛乳・梅ヶ枝餅 牛乳・菓子パン
ヤクルト・
スイートポテトケーキ

牛乳・麩のラスク

牛乳・一口ゼリー・お菓子牛乳・セサミクッキー 牛乳・豆乳あんドーナツ

牛乳・石垣饅頭 牛乳・豆腐のパンケーキ
ヤクルト・
魚肉ソーセージ・お菓子

牛乳・一口ゼリー・お菓子

ご飯
魚のかば焼き風
もやしのナムル
豆腐とキャベツのみそ汁

ご飯
ピザバーグ
白菜のじゃこ和え
玉ねぎのスープ

ご飯
ハヤシライス
ピクルス
バナナ

ご飯
魚の米粉ムニエル
南瓜の甘煮
なすのみそ汁

♪発表会♪

11月


