
 

 

 

 

 

令和 7 年 10 月１日 

 さわやかな秋風を感じられる時期になりました。最近は、子どもたち同士の関りが見られるようになりまし

た。ままごとなどのやり取りを通して「貸して」「いいよ」などの言葉を知らせ、友だちと関わってあそぶ楽し

さを味わえるようにしていきたいと思います。また、今月はたくさんお散歩に出かけ、落ち葉やどんぐりなど

を探して秋の自然に触れたり、外あそびを思い切り楽しみたいと思います。 

 

 

～今月の活動～ 

☆戸外遊び…ミニ園庭であそびます 

      お散歩に出かけます 

☆製作遊び…10 月の製作 

      「かぼちゃおばけ」 

☆サーキット…毎週火曜日 

☆リズムあそび…お遊戯 

☆お月見団子作り(小麦粉粘土) 

        

☆水遊び…毎週（月曜日・水曜日） 

 

 

 

 

10月 たんぽぽだより 
 

～今月のねらい～ 

☆身の回りのことを自分でしようとしたり、できたりする。 

☆運動あそびやリズムあそびを通し、身体を動かす楽しさを味わう。 

・お友だち同士の関りが活発になってきてい

ます。ふいにあたった時に、怪我をしてし

まうことがありますので、定期的に子ども

さんの爪が伸びていないか確認をお願い

します。 

・季節の変わり目で気温差が大きくなってき

ました。調節しやすい衣服の準備をお願い

します。 

 

 

 

～今月の絵本～ 

『でんしゃにのって』 

          とよた かずひこ/ 作   

     うららちゃんは、一人で電車にの 

っておばあちゃんの所へ。ガタゴ 

トー ガタゴトー 電車に揺られ 

ていると、わにさん、くまさん、 

ぞうさんなど次々にお客さんが 

乗ってきます。うららちゃんも何だか楽しそう。 

ガタゴトー ガタゴトー心地よいからついウトウ

ト。うららちゃんおばあちゃんに会えるかな。 

て 

     次々と登場するのは、ハンバーグ 

くんやえびフライちゃん、たまご 

 お着替えの際、バッグの中から自分で服を選んだ

り、ズボンや上着の着脱を自分でしたり、しようと

する姿が多く見られるようになりました。難しそう

にしているお友だちには、さりげなく援助したり、

励ましたりしながら見守り、『自分でできた』とい

う喜びを味わえるよう、一人ひとりに合わせた援助

を行っています。気候もよくなり、これからお散歩

に出かける機会が増えてくるので、子どもたちの

『自分で』の気持ちを大切にしながら、靴下や靴を

履く練習もしていきたいと思います。 

 

自分でできるよ♪ 


