
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ももだより 

 
 

 

〇遊びや生活の中で、お友だちや保育者と一緒に 

触れあうことを楽しむ。 

〇音楽に合わせて身体を動かすことを楽しむ。 

 

令和７年１０月１日 

 

 

 

戸外遊び ミニ園庭 

お散歩 

 

制作遊び ・きのこを作ろう 

     （たんぽスタンプ） 

 

運動遊び ・ボールプール 

     ・お遊戯 

ぺんぺん ぽろろん 

 

「ぺんぺん ぽろろん なんのおと／ぺーんと 

たってる ぺんぺんぐさ」「ひらん ひらひら 

ひらひらん／あっちに こっちに ちょうちょ

さん」「けろけろ がっこがっこ なんのおと

／あめが だいすき かえるさん」――身近

な自然を表現したリズミカルな言葉に、ユニ

ークな色とかたちがおおらかに寄り添う元気

な絵本です。 

まだまだ暑い日も多いですが、秋の虫の鳴き声や涼しい風が吹くと秋を感じられるようになってきま

した。もも組のお友達はつかまり立ちが上手になったり、腹ばいで進むようになったり、お座りが出来るよ

うになった子もいますよ。子どもたちの成長を感じることができ、私たちも嬉しいです。 

また、お歌も大好きなもも組さんは、曲を流すと身体をゆらし喜ぶ姿がみられます。今後もたくさんの

音楽に触れ、身体を動かして笑顔で過ごしていきたいと思います。 

サーキット楽しんでいます 

毎週火曜日はサーキットの日。もも組さんでもでこぼこマ

ットとレインボーマットを使ってサーキットを楽しんでいま

す。歩ける子はでこぼこマットの上をバランスを取りながら

進んだり、ずり這いやハイハイが出来る子はカラフルなマッ

トの上を一生懸命進みます。 

音楽が流れているのでみんな身体をゆらしたり、ノリノリで

楽しむ子どもたちです。運動の秋。これからも遊びの中でた

くさん身体を動かす機会を作っていきたいと思います。 

今月の活動 

今月のねらい 

 

 

・爪が長いとひっかけてしまっ

たり、お友だちを傷づけてし

まうこともありますので、ご

家庭で定期的にご確認をよろ

しくお願いします。 

 

 


