
 

 

ひまわりだより 

令和７年８月１日 

 たくさんのセミが駐車場の桜の木に留まり朝早くから鳴き声合戦をしています。毎日暑い日々が続いておりま

すが、もうしばらくの間、暑さとのお付き合いが続きそうですね。子どもたちは、水遊びや鬼ごっこなどを楽し

んでいます。こまめに水分補給をし休息をとるなど、熱中症対策をしっかりと行いながらたくさん遊んでたくさ

ん寝て暑さに負けない体力作りを心がけていきたいですね。 

 

今月のねらい 

・暑さに負けず、元気に過ごし夏の遊びを楽しむ。 

 

・自分の思いを相手に伝え、相手の気持ちにも気

づいて行動する。 

今月のあそび 

・室内あそび 

（椅子取りゲーム、かるた、お絵かきなど） 

・戸外あそび 

（水あそび、砂場あそび、園庭遊具あそびなど） 

・リズム遊び 

（鍵盤ハーモニカ、和太鼓、リトミック） 

・造形遊び 

（絵の具を使った製作） 

・感触あそび 

（粘土、色水あそび、新聞紙遊びなど） 

・ 

・ 

 

    ☆みずあそびだいすき☆ 

ひまわり組さんは水遊びが大好きです。 

火曜日と木曜日は、気分が上がり大はしゃぎ

で朝からワクワクで登園する子どもたち。 

水風船の感触を楽しんだり、水鉄砲でお友だ

ちと水をかけあったりなどそれぞれ水遊び

を満喫しています。 

夏本番になり、気温も高く、子どもたちの体

調も崩れやすくなります。一人ひとりの体調

の変化に目を配りながら、無理することなく

水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

・汗をかいたり、水遊びで着替えを行うことが 
多くなります。肌着、パンツなど全ての持ち物

に記名をお願いします。ご確認お願いします。 

 

・水遊びカードの記入お世話になっています。 

記入がない場合、確認のためお電話させていた

だくことがあります。忘れずに記入をお願いい

たします。 

 

・爪が伸びていたり、かけていないかのチェッ

クをお願いします。 

 

 

「めっきらもっきら どおんどん」 

福音館書店 作：長谷川 摂子 

遊ぶ友だちがみつからないかんたは、お宮でへ

んてこなおばけたちと出会って愉快に遊びま

すが……。躍動することばと絵が子どもたちを

存分に楽しませてくれるファンタジーの絵本

です。 


