
 

 

 

 

 

Ｒ７年８月１日 

毎日暑い日が続いていますが、水遊びをしたり、滑り台で遊んだり、追いかけっこをしたりと戸外へ

出て遊ぶのが大好きな元気いっぱいのすみれ組のお友だち。セミにも興味津々でセミの声がし始めると

「どこにいる～？」「捕まえたい～」と桜の木をじーーっと見上げ、夢中になって楽しんでいます。 

これからもできるだけ日陰や遮光ネットの下で遊ぶこと、こまめに水分補給することに気をつけながら、

夏の遊びを思い切り楽しんでいきたいと思います。 

 

８がつ 
すみれだより 

今月のねらい 

◎水・砂・泥の感触を味わいながら、

夏の遊びを楽しみ、友達とかかわ

る楽しさを知る。  

◎簡単な身の回りのことを、保育者

に手伝ってもらったり、見守られ

たりしながら自分でする。 

今月の遊び 

◎水遊び・・・水遊びのおもちゃを 

使い水に触れ楽しみます。 

◎造形遊び・・絵の具遊び・色水遊び・ 

新聞紙遊びを楽しみます。  

◎リズム遊び・・・タンブリンや鈴にふれて 

楽しみます。 

今月のおすすめ絵本 

「トマトさん」 

田中清代作 

ある暑い夏の日、真っ赤に熟れたトマトさんが、

地面に、どったと落ちてしまいます。ミニトマトた

ちは小川へ「ころころぽっちゃん」と飛びこんでい

きますが、トマトさんは体が重くて転がっていけま

せん。太陽に照らされているうちに、トマトさんは、

どんどんあつくなってきて……。大胆かつ繊細な

銅版画で描かれた、トマトさんの迫力満点の表情

をお楽しみください。 ☆沢山の虫が出てくるの

ですみれ組さんも大好きな絵本です。 

 

お当番しているよ 

すみれ組では６月からお当番活動を始めまし

た。朝のお集まりでみんなの前に出て自己紹介を

して、歌に合わせてお友だちの人数を数えます。

「一人ふたり…」と歌に合わせて優しく肩に擦れ

ながらお友だちを数えます。そして、おやつや食

事の前後はご挨拶の号令をかけてくれます。まだ

恥ずかしくてみんなの前に立つともじもじと何も

言えなくなるお当番さんもいますが、みんな少し

ずつ上手になってきています。お当番さんの一番

のお気に入りの仕事はみんなの水筒を配ること

で、落とさないようにしっかり持って「はいどう

ぞ」と間違えないように届けてくれます。「ありが

とう」と受け取りそのやり取りも楽しんでいます。 

☆暑くなると食欲が落ちたり、睡眠不足になったりして夏バテしやすくなります。生活リズム

を整えて暑さを乗り切りましょう。 

☆記名が消えかけている物もありますので記名の確認をお願い致します。 

☆食事の時、スプーンを下から持って食べるようにお家でもお声かけお願い致します。 


