
 

                   

令和７年８月１日 

 先月は、保護者の皆さんから離れ、１泊２日のお泊り保育を経験した子どもたち。自分で出来ることは、自分

で行いながらお友だちや先生たちと楽しく過ごしました。お荷物の準備等、大変お世話になりました。 

また、毎日暑い日が続いていますが、水遊びなど夏の遊びを満喫している子どもたち。また、セミの鳴き

声を聞き、虫の図鑑を見ながら「これはアブラゼミだよ！」「クロアゲハだ！」などお友だちと夢中になっ

て楽しんでいます。最近では、虫や生き物などを捕まえてもしばらく観察するとちゃんと元の場所へ戻して

いる姿が見られるようになり、虫や生き物に対してのいたわりの気持ち、命を大切にする姿が見られるよう

になってきてとても嬉しく感じています。これからも、できるだけ木陰や遮光ネットの下で遊ぶこと、こま

めに水分補給をすることに気をつけながら、夏の遊びを思い切り楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月のねらい～

○夏期の環境や衛生に留意し、からだの疲れを

癒しながら、快適に過ごせるようにする。 

○夏の生活習慣を身につけ、身の回りの始末を

丁寧に行う。 

○友達と一緒に夏の遊びを十分に楽しみ、達成

感や満足感を味わう。 

○異年齢児と生活や遊びを楽しむなかで、思い

やりの気持ちを持ち、つながりを深める。 

 

～今月の活動予定～

＊製作遊び・・・クレヨンを使用し、花火の

スクラッチアートを楽し

みます。 

＊リズム遊び・・・和太鼓やさまざまな楽器

に触れて楽しみます。 

＊水遊び・・・火・木 

＊硬筆・・・６日（水）、２０日（水）、 

 

～今月の絵本～

 

「カレーライス、さあ、つくろう！」野菜と肉を切って、

「おなべで おにくを いためます ジャー ジャー 

ジャー」「やさいも いれて いためます ジュー 

ジュー ジュー」。テンポ良い擬音が調理している臨場

感を盛り上げます。水を入れてじっくり煮込み、ルーを

入れてまた煮込み……、「わあ、できた！ いいにお

い！」あつあつごはんにカレーをかけて、カレーライス

のできあがり。丁寧に描かれた美しい絵から、本当にカ

レーの匂いがしてきそう！ 

熱中症対策のため、毎日水筒は忘れず 

中身を多めに入れてお持たせください。 

水遊び・シャワー

きもちいいね！
暑い日が続いていますね。保育園では、水遊びを

したり、お外遊びをした後には、シャワーで汗流

しをしています。子どもたちも水遊びやシャワー

で汗を流すととても気持ちよさそうです。そのあ

とは、エアコンを使用した室内でゆっくりと過ご

しています。子どもたちも自分での着脱や衣服の

片付けもとても上手になってきました。自分で出

来ることが少しづつ増え、嬉しいです。夏ならで

はの遊びを子どもたちと一緒にたくさん楽しめ

たらと思います。 

９月までは、毎日、タオル、着替えの準備をよろ

しくお願いいたします。 

『カレーライス』 

作：小西英子 

ばらだより 


