
 

令和 7年 8月 1日 

元気に鳴くセミの声に負けないくらい、元気いっぱいに過ごす子どもたち。毎日の水遊びや戸外

遊び後のシャワーは、とても喜んでいます。夏の遊びを楽しみながら水分補給や体調管理に気をつ

けたくさん楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 ちゅうりっぷだより 

～今月のねらい～ 

○暑い夏の健康・安全・清潔に留意し、快

適に過ごせるようにする。 

○保育士や友だちと一緒に、水遊びやを十

分楽しむ。 

○気の合う友だちとかかわりながら、少し

ずつ友だちの気持ちに気づく。 

 

～今月の活動予定～ 

＊造形遊び・・・折り紙を折ったり、スタン

プをしたりして楽しむ。 

＊リズム遊び・・・和太鼓に触れたりして楽

しむ。 

＊運動遊び・・・信号ゲーム 

「進む」を「青」、「止まる」を「黄色」、「戻

る」を「赤」と、信号の色を子どもたちへの

指示にして、横断歩道（に見立てたスペー

ス）を渡るゲームです。遊びを通して、交通 

ルールを学ぶことができます。 

「毎日の遊びの中には、生きていく知恵がいっぱ

い！みんな、頭も心もフル回転！小さな体で未来

に繋がる、とてつもなく大きな体験をしているの

だなと思うと、何気なく遊んでいる姿さえも感動

的です。 

早くできるようになるのがよいのではない…訓練

も必要なし！ みんなでいるより一人で過ごす時

間が楽しい子もいます。 それぞれの成長のペー

スを大事に、見守っていきたいなと思っています 

 

 

お願い 

汗をかいたり、水遊びで着替えを行

うことが、多くなります。肌着、 

パンツ全ての持ち物に記名をお  

願いします。ご確認お願い致します  

水遊びバックの中は、タオルと

水遊び後の着替えを入れてく

ださい。         

＊    タオルにも記名を 

お願いします。 

 


