
 

             

 

 

令和３年１１月１日 

 空が澄み、爽やかな季節になりました。先月、行われました運動会では、子どもたちの頑張る姿や成長がたく

さん見られ、すごく嬉しく感じました。また、コロナ感染対策を行いながらの運動会開催に保護者の皆様のご理

解、ご協力、本当にありがとうございました。運動会も終わり、子どもたちは、毎日発表会の練習を頑張ってい

ます。子どもたちは、お遊戯が大好きでお遊戯曲の歌を歌いながら練習をしています。また、和太鼓もノリノリ

です。今月末には、発表会も行われます。発表会まで子どもたちと一緒に楽しく練習をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月のねらい～ 

○気温差に留意しながら、必要に応じて衣服の調節

をし、薄着で過ごせるようにする。 

○友達と一緒にルールを決め工夫して遊びを進めて

いく楽しさを味わう。 

○身近に働く人に感謝の気持ちをもつ。 

○晩秋の自然の変化に気づいて自然物に触れ、遊び

に取り入れ興味や関心を高める。 

 

  毎日の給食で今日のおかずには、どんな食材が

使われているのかクイズ形式で子どもたちに聞い

ています。子どもたちも毎日食べている給食を真

剣に見ながら「にんじん」「しいたけ」「たまね

ぎ」「おにく」など自分で気づいた食材を教えて

くれます。そういった食材が体の中で力や熱、骨

や血なる元になったり、体のバランスを整えてく

れたりすることを伝えています。子どもたちも食

材クイズが大好きで今までよりも食べ物に興味が

出てきたようです。子どもたちに食べ物の大切さ

を知らせながら楽しく食育ができたらと思いま

す。ご家庭でも食べ物クイズしてみてくださいね 
～今月の活動予定～ 

＊リズム遊び・・・和太鼓の練習をしたり、タンバリン

など様々な楽器に触れて楽しみます。 

＊運動遊び・・・鉄棒に挑戦し、前回り、逆上がりの練

習をします。 

＊造形遊び・・・絵を描いたり、季節の折り紙を楽しみ

ます。 

 

おねがい 

体調を崩す子どもたちが増え

ています。家庭でも手洗い、 

うがいの習慣をお願いします。 

鉄棒頑張ってるよ 

 毎日、少しずつ鉄棒の練習をしています。ぶら

さがったり、前回りをしたり、逆上がりの練習を

頑張っている子どもたち。逆上がりができる子

どもたちもずいぶん増えてきました。毎日練習

することや褒めることで子どもたちのやる気、

自信を持てるようにし、運動遊びは、楽しい。鉄

棒大好き。』と思えるように練習していきたいと

思います。みんなでチャレンジすることで自分

もできるようになりたい！と頑張っている姿が

とても嬉しいです。みんなで楽しさを共感しな

がら頑張っていきたいと思います。 

今日の給食は、何が入っているのかな？ 

ひまわりだより 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.med.or.jp/komichi/food/img/indexImg_fooSea.gif&imgrefurl=https://www.med.or.jp/komichi/food/seasonFood_index.html&docid=S7NBxyuJXFh8pM&tbnid=EcqLLes7M8xDEM:&vet=10ahUKEwiQyaX14_zWAhUIK48KHULzCGgQMwhOKB8wHw..i&w=487&h=135&bih=673&biw=1366&q=%E9%A3%9F%E6%9D%90%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiQyaX14_zWAhUIK48KHULzCGgQMwhOKB8wHw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illustimage.com/photo/3569.png&imgrefurl=https://illustimage.com/?id%3D3569&docid=VvVTomnPayAGuM&tbnid=nS-q-Xv7I-5uwM:&vet=10ahUKEwiWxdf8wYjXAhWEgLwKHTnQDB0QMwhWKCcwJw..i&w=540&h=540&bih=673&biw=1366&q=%EF%BC%91%EF%BC%91%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiWxdf8wYjXAhWEgLwKHTnQDB0QMwhWKCcwJw&iact=mrc&uact=8

